Princip for Skeermbrug pa Hjgrringskolen
Formal: At sikre en balanceret og sund brug af skeerme, der understgatter elevernes
leering og trivsel.

e Skeermtidi Undervisningen:
o Skeerme anvendes som et veerktgij til at statte undervisningen og skal
integreres pa en made, der fremmer aktiv leering.
o Maksimal skeermtid pr. lektion bar ikke overstige 30 minutter, medmindre
det er nadvendigt for specifikke leeringsaktiviteter.

e Pauser og Fysisk Aktivitet:
o Eleverne skal have regelmaessige pauser fra skaermene for at reducere
gjenbelastning og fremme fysisk aktivitet.
o Dertilstreebes mindst 10 minutters pause for hver times skaermbrug.

e Skeermbrugi Fritiden:
o Skeermbrug i fritiden pa skolen bar begreenses og opfordre til sociale og
fysiske aktiviteter.
o Skolen tilbyder alternative aktiviteter for at reducere afhaengigheden af
skeerme.

e Digital Dannelse:
o Eleverne undervises i digital dannelse, herunder sikker og ansvarlig brug
af teknologi.
o Fokus pa at udvikle kritisk teenkning og bevidsthed om skeermbrugens
pavirkning pa mental og fysisk sundhed.

e Foreeldresamarbejde:
o Skolen samarbejder med foreeldre for at drafte tilgang til skeermbrug bade
i skolen og hjemme.
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